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PREVENZIONE 
DELLE CADUTE

GINNASTICA POSTURALE -
RIEDUCAZIONE AL MOVIMENTO

PREPARAZIONE 
ATLETICA

PERSONAL 
TRAINER

Rinforzo capacità coordinative 
e condizionali per una maggior 
sicurezza e fiducia del proprio 
corpo

“Abbi cura del tuo corpo, 
è l’unico posto in cui devi 
vivere”

Allenamento personalizzato 
in base ai propri obiettivi sportivi. 
“determinazione, costanza, 
successo”

Ritrovare l’equilibrio del sistema 
muscolo scheletrico attraverso 
movimenti che hanno come fine 
il miglioramento della postura e il 
controllo del corpo


