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Valutazione del funzionamento cognitivo 

Indagare il funzionamento cognitivo significa apprendere e conoscere il quadro cognitivo del
paziente, andando ad individuare le abilità preservate e le aree cerebrali potenzialmente
compromesse. Le funzioni cognitive indagate sono: attenzione, linguaggio, memoria e le
funzioni esecutive.

Training di potenziamento cognitivo 

I Training di potenziamento cognitivo o neuropsicologici sono specifici strumenti e attività che
mirano a rafforzare sia le funzioni cognitive dominio-generali come memoria, attenzione,
programmazione, linguaggio e ragionamento, sia gli aspetti dominio specifici strettamente
correlati alle abilità scolastiche come lettura, scrittura, calcolo e comprensione.

Stimolazione cognitiva e riabilitazione

La stimolazione cognitiva ha come obiettivo il mantenimento delle funzioni che non sono
state compromesse dalla malattia. Consiste in un numero definito di sessioni, finalizzate a tenere
attive ed allenate le funzioni cognitive attraverso esercizi di memoria, attenzione, ragionamento.
La riabilitazione, diversamente, ha come obiettivo il recupero  delle abilità cognitive
danneggiate attraverso esercizi rivolti a stimolare la funzione colpita e strategie mirate a
compensare la funzione danneggiata.

 È un intervento il cui obiettivo è il miglioramento della qualità di vita dell’individuo, che parte
da un’analisi dei suoi bisogni e delle sue risorse e lo aiuta a sviluppare e potenziare i suoi punti
di forza e le sue capacità di autodeterminazione in relazione alle richieste ambientali.

Supporto psicologico
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