L'ambiente accogliente e rilassato favorisce
I'incontro con i famigliari dando loro un
primo sostegno emotivo.

| volontari offrono la loro conoscenza ed
esperienza per dare indicazioni sugli aspetti
burocratici necessari ad ottenere ausili e benefici,
oltre che consigli utili sui comportamenti

da tenere con il malato e il resto della famiglia.

La collaborazione con associazioni e cooperative
di servizi che sul territorio svolgono servizio
domiciliare, trasporto ed assistenza socio-sanitaria,
permette agli ospiti del Café di non sentirsi soli e
di affrontare la malattia con pid serenit.

Se vuoi contattarci, per informazioni o per un
aiuto, per partecipare alle nostre attivity come
ospite o volontario:

Telefono responsabile café: 345.6023325 Alfredo
Telefono segreteria: 333.8581224 Nilde
sito: www.afmagenova.org

n Sequici su Facebook!

AFMA Genova ONLUS
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Alzheimer Cafeé:

“LE PANCHINE NEL PARCO”

via Nino Cervetto n.35 - 16152 Genova
aperto al pubblico tutti i

martedi dalle ore 15.00 alle 18.00
venerdi dalle ore 15.00 3lle 18.00

con il patrocinio del
@ a

Municipio VI Genova Medio Ponente

Alzheimer
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Associazione Famiglie Malati Alzheimer ONLUS




AFMA Genova ONLUS
Associazione ‘Famfgfie Malati Alzheimer

Chi Siamo

L* AFMA & un’Associazione senza scopo di
lucro costituita il 22 gennaio del 2007.

I soci fondatori provengono da corsi di
formazione per “caregiver” iniziati nel 2004
presso [’Ambito Territoriale Sociale n. 36 di
Genova.

Tutti gli aderenti sono volontari, semplici
persone che hanno avuto, o hanno tuttora,

a che fare con la malattia che ha tragicamente
colpito un proprio caro.

La decisione di unire le forze e portare avanti
questo progetto & nata dall’ esigenza di non
rimanere soli.

Lo scopo statutario & quello di informare e
sensibilizzare |'opinione pubblica e tutte le
figure professionalmente coinvolte dalla
malattia; aiutare |3 ricerca, assistere e sostenere
i malati di Alzheimer e le loro famiglie
promuovendo la nascita di centri pilota per

la diagnosi e 'assistenza nonché per la
formazione di personale socio/sanitario
specializzato.

Gli obiettivi che ci prefiggiamo sono

progetti ambiziosi che richiedono enormi
sforzi sia personali che economici ma, non

per questo, ci scoraggiamo dall’ andare avanti
perc?;é: “anche un solo sokkiso per noi & come
|” arcobaleno dopo il tempo

In tale quadro si incastona |'apertu
del Café Alzheimer “Le Panchine nel Parco
inaugurato ['11/11/2008 nei giardini di Villa

Bickley - Biblioteca Guerrazzi in collaborazione

L'Alzheimer Caffé, “Le panchine nel parco” & uno
spazio gratuito informale dove si svolgono
incontri e momenti di convivialitd in
un’atmosfera accogliente e rilassata.

Gli ospiti sono sequiti da volontari e da operatori
specializzati.

Le attivita sono mirate a preservare e stimolare

le loro capacit residue di concentrazione e di
manualita.

Si svolgono laboratori di musicoterapia,
decoupage, giardinaggio, modellatura di materiali
vari, ginnastica dolce, pet therapy.

Si organizzano incontri 3 tema stagionale, come la
festa di fave e salame o il
laboratorio natalizio...

anche per una semplice
conversazione
“per non rimanete soli”

Siamo a vostra disposizione

| nostri soci sono tutti

volontari. Con il loro amore e |3 loro dedizione
si mettono a disposizione dell’ospite.

Spesso si avvalgono dell’ausilio di altre associazioni
che svolgono I3 loro attivita portando allegria,
gioia, e buon umore.

La presenza del Personale dell’area Tecnica
Sociale del Comune di Genova, di professionisti
delle unit3 operative ospedaliere e dell'Universiti
degli Studi di Genova, sono fondamentali per la
consulenza e il sostegno psicologico.

con ¢li operatoti socio-sanitari del Comune di
Genova distretto VI Medio Ponente.




