Associazione Famiglie Malati di Alzheimer onlus

GENOVA

alla REGIONE LIGURIA
piazza De Ferrari, 1 - 16121 GENOV A
CONSIGLIO REGIONALE: via G. D’Annunzio, 40

RELAZIONE ATTIVITA’ ANNO 2010

La nostra associazione si & formalmente costituita il 21/01/2007 con il principale scopo
di fornire un valido sostegno alle famiglie che hanno un proprio caro colpito dal morbo
di Alzheimer. In tale ottica anche nel 2010 sono state promosse, sviluppate e
incrementate tutte le iniziative tendenti a realizzare progetti totalmente indirizzati al

malato ed al suo caregiver.

Come si ha modo di constatare nel prosieguo della presente, anche il 2010 ci ha visto
pregnantemente impegnati in continui incontri studio con i vertici del Comune di
Genova per seguire i lavori di rivisitazione architettonica di Villa Viganego di via
Merano (gia sede del polo sanitario sestrese, attualmente dismessa), futura sede del Centro
Diurno di II livello “ARCOBALENQ”, vertici concretizzati soprattutto nei
sopralluoghi che hanno avuto luogo il 24/5/2010 e 15/11/2010. L’ambizioso progetto
viene seguito in stretta collaborazione con la OMNIBUS! con cui stipuleremo
un'associazione d'intenti e che si occupera della gestione del personale all'interno del

centro.

Prosegue positivamente l'attivita a stretto contatto con tutti i soggetti privati e
giuridici, interessati alla sfera del volontariato e nella fattispecie al problema
Alzheimer. In tale ottica prosegue la sinergia con i Lions club genovesi “Sextum” e
“Santa Lucia”, I'Associazione Millemani - Movimento Rangers di Sestri Ponente
nonché l'ingresso di nuovi soggetti quali la Sestrese Calcio e il Multedo Calcio

Femminile (tutti coadiuvanti nella raccolta fondi pro centro diurno).

! cooperativa sociale a r.l., via Martiri della Liberta 27, 16156 Genova Pegli, Certificazione di Qualita Uni En Iso
9002:1994
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Nel contempo si continua a collaborare con I’ATS 36 del comune di Genova nonché con
il dipartimento di neurofisiopatologia clinica dell'Ospedale e cliniche Universitarie del
San Martino di Genova grazie alla quale siamo in grado di indirizzare le persone al
momento dell'insorgenza dei primi segni della malattia. In virtu delle collaborazioni il
direttivo ha personalmente partecipato a numerose trasmissioni televisive e
convegni/dibattiti sugli aspetti socio-sanitari della malattia stessa tra i quali, ad

esempio, si citano:

- 15, 22 e 29/1/2010: partecipazione del presidente AFMA come relatore al convegno
“LA  MALATTIA DI ALZHEIMER” promosso dal Dipartimento di
Neurofisiopatologia dell'Universita di Genova;

- 20/9/2010: partecipazione del presidente AFMA come relatore al convegno
“NELL'OMBRA DELLA MENTE"” organizzato dal Comitato Alzheimer Liguria e dal
servizio di Neurofisiopatologia clinica dell'Universita di Genova;

Quest'ultimo convegno é stato significativo poiché si ha avuto modo di conoscere tra
gli altri la signora Patrizia PACCAGNELLA di Loano (SV). Anch’essa famigliare si é da
subito vivamente interessata al nostro impegno sociale esprimendo il desiderio di
promuovere un’analoga esperienza nel Savonese. Questa ulteriore conoscenza ha

gettato le basi per la collaborazione che si concretizzera nell’allargamento - a ponente -

di AFMA.

Proseguendo si sottolinea che AFMA - in prima persona - & stata in grado di
promuovere propri convegni sul territorio che, pur non producendo un significativo
introito di fondi, ha permesso di pubblicizzarne le attivita e gli obiettivi. Di seguito si

citano le promozioni 2010:

- 25/3/2010: presso la Sala Quadrivium di Genova convegno/corso di aggiornamento
con riconoscimento di ECM e crediti formativi aperto a professionisti, medici e
tamiliari sul tema “LA MALATTIA DI ALZHEIMER - tutela sanitaria, giuridica e
psicologica” con il patrocinio di Universita di Genova, Regione Liguria, Provincia di
Genova, Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Genova,
Ordine degli Psicologi della Liguria, Ordine degli Avvocati di Genova, Associazione
Light House 12, Banca Carige e Giglio Bagnara SpA;

- 26/6/2010: presso il Convento dell’ Annunziata di Sestri Levante (messo a disposizione
dalla fondazione Mediaterreaneo), convegno sul tema “RSA e CENTRI DIURNI - il
ruolo di assistenza ai malati di Alzheimer e di supporto alle famiglie”, incontro
aperto a amministratori e funzionari ASL 3 e 4, operatori e familiari patrocinato dal
Comune di Sestri Levante e dal Comune di Genova;
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- 14/12/2010: festa/manifestazione al Café Alzheimer “Le Panchine nel Parco”
denominata “UNA GIORNATA UN PO’ DIVERSA” incontro con familiari a cui
hanno presenziato il Comitato Scientifico e il Direttivo.

Come preannunciato nei precedenti capoversi grazie al'interessamento di altre
P P

associazioni ed enti sono state organizzate manifestazioni pro-AFMA, quali:

- 26/3/2010: presso la Basilica NS Assunta di Sestri Ponente “REQUIEM di MOZART”
organizzato dal Lions Club Sextum;

- 1°/5/2010: festa al Cafe (Le Panchine nel Parco organizzata dal PLC Associazione
Turistico Culturale PRO LOCO Cornigliano;

- 26/5/2010: concerto tenuto dalla Fanfara dei Bersaglieri a Villa Bombrini di
Cornigliano organizzato dal Lions Club Sextum;

- 14-19/6/2010: partecipazione alla 13° edizione della festa del Volontariato tenutasi
Giardini Cassiani Ingoni - Sestri Ponente (Area ex Corderia) organizzata
dall’ Associazione Millemani e Movimento Rangers;

- 17/7/2010: SERATA DI BENEFICIENZA organizzata da simpatizzanti del campeggio
“Vallescura” di Urbe (SV);

- 8/12/2010: torneo di calcio denominato “UN CALCIO ALL’ALZHEIMER”
organizzato presso il campo comunale di Borzoli “G. Piccardo” dalle societa sportive
di calcio Sestrese e Multedo;

- 15-18/12/2010: partecipazione alla manifestazione “NATALE CHE SIA TALE” in
piazza Pilo - Sestri Ponente organizzata dall’Associazione Millemani e Movimento
Rangers.

L'attivita di segreteria aperta a tutti fin dal 7 gennaio 2008 ha dato la possibilita di

soddisfare molte richieste di aiuto e sostegno atte a dipanare i dubbi e le carenze di

informazioni sulle problematiche della malattia. Analogamente continua anche il

service di “sportello informazioni” aperto al pubblico presso I’Ambito Territoriale

Sociale n. 36 di Genova Cornigliano.

Pur duramente colpito dall’alluvione del 4/10/2010 il Cafe Alzheimer “LE PANCHINE
NEL PARCO?” continua con sempre pill successo la sua attivitd tanto da catturare
l'attenzione dei media. Con un servizio mandato in onda il 6/3/2010, RAI 3 Regione ne
ha evidenziato la valenza sociale, la drammaticita della malattia sottolineando

I'importanza del supporto fornito dai volontari.

? ubicato nei giardini Biblioteca Guerrazzi di Genova Cornigliano
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Gli ospiti, seguiti da volontari dell’ AFMA e da operatori specializzati, svolgono attivita
specifiche (musicoterapica, decoupage, giardinaggio, modellatura di materiali vari, ginnastica

dolce, pet therapy) atte a stimolarne le capacita di concentrazione e di manualita.

Appare doveroso citare la collaborazione con enti “esterni” quali 1'Auser, la Croce
Rossa di Cornigliano, il Centro Servizi Socio Sanitari del Comune di Genova, I'Acli di
Cornigliano, la Pro Loco di Cornigliano e I'’Associazione Pagliacci della Lanterna

soggetti che forniscono un valido contributo umano e materiale.
Prima di concludere si sottolinea che l'operato dei volontari si & espresso anche nel

recupero dei manuali del caregiver, pubblicazione da noi considerata di valido

supporto ai famigliari, che altrimenti sarebbe stata dispersa.

Genova, 9 giugno 2011.

acura di: Daniele PALOMBELLA (v. pres.)

Anna FEDI
(presidente)

RICORDA CHI nON RICORDA
AFM.A. onlus - via Nino Cervetto 8, 16154 Genova Cornigliano - & 333/8581224 - mail almagenova@libero.it
iscritta nel registro delle organizzaxioni di volontariato eon deereto n. 3213 datato 22/10/2007 delln Regione Liguria
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