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RELAZIONE ATTIVITA’ 2019

Come ormai noto dal 12 novembre 2018 (inaugurazione ufficiale del Centro Diurno
Arcobaleno) AFMA ¢ primariamente impegnata nella conduzione amministrativa — funzionale —
contabile del Centro Diurno di Il livello “ARCOBALENO”, struttura in grado di accogliere e
assistere ben 20 ospiti offrendo loro, oltre le attivita proprie del CD e il sostegno ai loro
famigliari, il servizio di trasporto elargito — a titolo gratuito — agli ospiti meno abbienti. Tuttavia

non sono stati tralasciati quelli che sono i compiti statutari dell’Associazione, ovvero
promuovere l'argomento “la malattia di Alzheimer” con particolare attenzione e sensibilita nei
confronti dei persone colpite dalla malattia e dei loro famigliari, servizio garantito grazie ad
iniziative ed eventi mirati al loro sostegno. Nell’ambito delle proprie attivita i cafe Alzheimer, le
Panchine nel Parco e la Pausa Caffé! a cui si aggiunge la Botteguccia dei Ricordi, costituiscono
articolazioni complementari dell’Associazione sul territorio, fornendo un’ulteriore e
fondamentale supporto aperto ai famigliari. In virtu del conseguimento degli ambiziosi obiettivi
AFMA ha promosso con sempre maggiore energia le attivita dell’Associazione stessa,
volgendole in particolar modo a tutta la cittadinanza, coinvolta con la partecipazione a
laboratori e attivita ludiche finalizzate al sostegno economico dell’Associazione stessa.

Di seguito si indicano, in maniera sintetica e per il periodo in esame, la consistenza numerica

degli associati nonché le attivita sociali e ludiche.

1 attivita dal 17 ottobre 2019 nella sede di Villa Viganego (trasformando la sede Istituzionale in un centro polifunzionale)
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Consistenza organica:

Premesso che con assemblea straordinaria del 10/05/2017% & stato revisionato lo Statuto
(aggiornamento di alcuni elementi costitutivi dell’Associazione), si & proceduto ad un
censimento annuale® che attesta una costante crescita organica per cui si contano 1532
Associati di cui 276 (al 30/11) nuove iscrizioni nel 2019.

Eventi Informativi promossi da AFMA:

- 01/02/2019: primo di una serie di incontri del “Comitato Scientifico AFMA”;
- 06/04/2019: corso per badanti con il “Comitato Scientifico AFMA”;

- dal 6 aprile al 25/05/2019: corso per badanti e parenti “Alzheimer e dintorni, incontri per
conoscere la malattia” articolato su 4 incontri rivolti a tutte le figure coinvolte dalla
malattia quali: parenti e badanti ai quali vengono fornite informazioni socio/sanitarie,
assistenziali e giuridiche riguardanti la malattia. | Cargivers, grazie alla conduzione della
nostra consociata Sara BAROLI (Operatrice Socio Sanitario), hanno avuto la possibilita di
confrontarsi e ricevere supporto e conforto.
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- 15/04/2019: gruppo di incontro con famigliari con figure professionali per rispondere alle
richieste, esigenze e bisogni;

- 13/05/2019: incontro aperto alla cittadinanza a tema “Alzheimer e Demenze: Risposte ai
bisogni socio sanitari” alla presenza del Dr. Matteo ROSSO (Presidente della Commissione
Salute e Sicurezza Sociale della Regione Liguria), moderatore Nicold CASTELLINI (Vice
Presidente di ANASTE Liguria). L’evento € andato in onda sull’emittente Telenord “A Sestri
Ponente un luogo amico dei malati di Alzheimer” https://telenord.it/a-sestri-ponente-un-
luogo-amico-dei-malati-di-alzheimer/

2 registrato presso I’Agenzia delle Entrate in data 19/05/2017
3 aggiornato alla data del 31/12/2017 — FONTE DATI: Registro dei Volontari e Registro dei Soci
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-

- 23/05/2019: incontro aperto alla cittadinanza “Alzheimer e Demenze: perché tutelarsi per
la non autosufficienza” alla presenza e conduzione del Prof. PALUMMERI (Coordinatore
Regionale della Rete Demenze e della Commissione per la Redazione del Piano Nazionale
Demenze) e la partecipazione di Paolo Michele SPANTI e Daniele TENEGGI,
(Rappresentante Procuratore e Agente Agenzia Generali Italia Genova Porto Antico),
confronto sulle problematiche che malattie degenerative possono comportare una
limitazione nello svolgimento di molte attivita quotidiane, per cui si rende necessario un
aiuto continuato e costante. Ma le tutele pubbliche non sono sufficienti a coprire tutte le
spese mediche e di assistenza, che finiscono per gravare sulla famiglia. Per questo occorre
tutelarsi preventivamente;
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- 07/06/2019: incontro aperto alla cittadinanza “Open Day AFMA”, dalle ore 9 alle ore 19
apertura alla cittadinanza e alle istituzioni per conoscere da vicino il Centro Diurno
Alzheimer “Arcobaleno”, i laboratori e tutte le attivita della nostra associazione. | volontari
del Café "Le panchine nel Parco" a Cornigliano, del Café "La Botteguccia Solid@le dei
Ricordi" di Sestri Ponente, e gli operatori presenti al Centro Diurno Alzheimer, saranno lieti
di accogliervi e accompagnarvi in visite guidate ai locali del Centro e rispondere a tutte le
vostre richieste di informazioni. Nell'arco della giornata si svolgeranno, nel salone al primo
piano del Centro, brevi incontri con i componenti del nostro Comitato Scientifico e con i
rappresentanti delle istituzioni che ci faranno visita.

ricarda chi nan ricorda

OPEN DAY

Venendi 7 6tugno 2019 dane oe .00 alleare 1900

Villa Viganego - Centro Arcobaleno Via Merano 3, Genova Sestri Ponente
Aperto alla Cittadinanza

Un'occasione per far conoscre da vicino a cittadinanza ed istituzioni il CDA Centro Diurno Alzheimer
i laboratori e tutte le attivitd dell'Associzione.

Volontari AFMA aperativi presso la Sede, il Cafe K Kese
Le panchine nel Pareo a Cornigliano Ligure , w Coh o bW

il cafe la Botteguccia Solid@le dei Ricords a

Sestri Ponente; gli Operatori Cooperativa Nuova
Assistenza presenti presso il CDA saranno lieti di
accogliervi per effettuare visite guidate ai locali
Associativi e del CDA fornendo tutte le informazioni
richieste.

Durante la giornata presso il salone del primo piano
Brevi incontri con membri del Comitato Scientifico
AFMA Genova ONLUS

e rappresentanti istinuzionali che ci faranno visita.
Presso il Giardino Sensoriale deila struttura

Stand informativi € rinfresco offerto a fine mattinata.

All'interno della giornata "I ricordi di AFMA "
mostra fotografica a cura di Carlo Minotii

il tempo, inesorabilmente, trascorre.
Cerchiamo di trattenere § ricord, ma & quasi impossibile
FAUSCTY...

Ma ecco, alle volte proprio loro, ¥ ricondi

come fassero farfatle, sono ancora in grade di volare.
come cassetti che, magicamente, si riaprono...”

83 ringrazia it Maestro Marco Ponte

Info e prenotazioni: segreteria 3453057135 - www. afmagenova.ong

F -
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- 21/09/2019: in occasione della XXVI Giornata Mondiale dell’Alzheimer “AFMA DAY”, a
partire dalle ore 10.00 incontro aperto alla cittadinanza e alle istituzioni per conoscere da
vicino il Centro Diurno Alzheimer “Arcobaleno” e le attivita associative con la
presentazione del Progetto DFC (Dementia Friendly Community) illustrato dal promotore,
Prof. Ernesto PALUMMERI e la partecipazione di Antonio IPPOLITO (Presidente dell’ACC
Mobility di Ostuni (BR));
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-17/10/2019: incontro aperto alla cittadinanza “inaugurazione taxi sociale”, alle ore 19.30
apertura alla cittadinanza e alle istituzioni per conoscere da vicino il Centro Diurno
Alzheimer “Arcobaleno”,

Associazione Famiglie Malati di Alzheimer ONLUS
iscrita nel registro regionale 3°setore sez. Organ tarinto della Regione Liguria cod. SN-GE-004-07
con decrelo poo7

Genova, 09/10/2019

L'associazione AFMA GENOVA ONLUS, dopo aver aderito al progetto di
Freedomlife Italia per avere in comodato gratuito un mezzo di trasporto attrezzato
al trasporto di malati di Alzheimer (Taxi Sociale), & lieta di invitarvi alla consegna
del mezzo Giovedi 17 Ottobre 2019 alle ore 19.30 presso i nostri locali Associativi
in Via Merano, 3 - Sestri Ponente.

Al termine della presentazione verra offerto un piccolo rinfresco a tutti i
partecipanti.

Certi di aver fatto cosa gradita, si porgono distinti saluti.

Anna Gilda Fedi
Presidente Associazione
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- 17/10/2019: incontro aperto alla cittadinanza “Happy Birthday CDA” festeggiamenti in
occasione del 1° anniversario dell’apertura del Centro Diurno Arcobaleno;
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Un anno insieme

3) Eventi Informativi promossi da terzi:

- 16/01/2019: partecipazione al convegno “contro la solitudine degli anziani” promosso da
Associazione ltaliana Psicogeriatria per promuovere una campagna di sensibilizzazione

allo scopo di ridurre il rischio di solitudine «tipico» di molte persone anziane nella cornice
del salone di rappresentanza di Palazzo Tursi a Genova;

U™
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- 23/02/2019: partecipazione alla presentazione del progetto “Dementia Friendly” a Recco;

w

Demia
- Friendly

| Recco
\,,.5 2018

- 06/03/2019: partecipazione al convegno indetto da ANASTE Liguria;

- 21 e 28/05/2019: partecipazione e intervento al corso base operatori di CDCD (Centro per i
Disturbi Cognitivi e Demenze) dalle ore 14 alle ore 18, presso Aula 8 (ex Biblioteca) Via G.
Maggio 6, a Quarto;

- 28/05/2019: partecipazione alla Milonga organizzata dall’Associazione Alzheimer Liguria per
raccolta fondi;

- 29/05/2019: partecipazione al convegno sull’Alzheimer a Savona su invito dr.ssa Anna
GIACOBBE;

- dal 13 al 15/09/2019: partecipazione al “Alzheimer Fest” promosso dall’Associazione
Alzheimer Fest di Treviso;

mzh‘gmﬂl‘ LIge 15
N Fest f”
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- 21/09/2019: in occasione della Giornata Mondiale dell’Alzheimer presentazione del piano
regionale di Alisa sui CDCD;
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- 09/10/2019: partecipazione e intervento del presidente Anna FEDI alla trasmissione
televisiva in onda su Primocanale “Disturbi cognitivi e demenze”, focus sul ruolo del
medico di medicina generale e su quello delle associazioni di volontariato alla quale hanno
partecipato Sonia Viale (assessore regionale alla sanita), Walter Locatelli (commissario
Alisa), Ernesto  Palummeri (coordinatore rete demenze), Elisa Malagamba (dell'area
dipartimentale sociosanitaria Alisa) e Carlo Serrati coordinatore DIAR (dipertimenti
interaziendali regionali) Neuroscienze Regione Liguria.

https://www.primocanale.it/notizie/disturbi-cognitivi-e-demenze-sabato-12-ottobre-alle-13-focus-su-primocanale-2 12098 .html

4) Eventi, Spettacoli e Laboratori raccolta fondi pro-AFMA:

- 22/03/2019: spettacolo “Apericena & Irish Dancing” esibizione esclusiva della
campionessa Europea 2018 di danze Irlandesi, Elisa GIUNTA a seguire apericena pro AFMA
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Dalle ore 20.00
Villa Viganego via Merano, 3
Genovg - Sestrl Ponente

Raccolta fondi per il
Centro Diumo Arcobaleno
per Malati di Alzheimer

Villa Viganege - Via Merano 3

BALLO Genova Sestri Ponente

con l'esibizione esclusiva i inil
2 - ; Contribute minimo per
jjf-:;:‘:g‘:j:fﬂ Earapea 2018 di partecipante € 10,00
Elisa Giunta Rivolte 3 tutta Iz cittadinanza
- ) Prenotazione obbligatoriz entro
Un sincero rindraziamente 3 tutti le ore 12.00 del 2170372019
coloto che hanno contribuito
alla reafrzz_a;lgm_‘ . per info: afmagenovaonlus@gmail com
di questy inizitival Segreteriz: 345.3057155

sequicl su facehook ﬂ

-12/04/2019: evento “Serata Danzante” in collaborazione con la scuola di ballo del
Maestro Paolo il Baffo e la A.N.M.B. Associazione Nazionale Maestri di Ballo ospiti del
struttura Palamare di Pra presso |'Associazione Amici del tempo Libero Litorale Pra

Marina;

- 17/05/2019: evento “Sestri come Montmartre — XXII Edizione”, banchetto promozionale

AFMA,;

Scuola o Bao
AFMA, itz
Scuola di ballo del Maestro
Paolo il Baffo

ed in collaborazione con
V.M.B. Associazione Nazionale Maestri di Baj

organizzano

O\Derata “Danzante
di beneficenaa

al Palamare di Pra

. presso Associazione Amici del Tempo Libero
Litorale Prd Marina - Genova

a favore di
a partire dalle ore 21.00
di Venerdi 12 Aprile 2019

\ La serata sara allietata
dall'Orchestra"Giuse e Alessia Band”

Ospiti della serata:

Orchestra "PIERRE"
Orehestra “ALTA MAREA™
Orchestra ANDREA FIORINI
can MARINA CAMPORA

Presenta ALESSIA

Si ringraziano anticipatamente
sute fe scuole di Ballo che
parieciperanne all ‘evento

Seguici su Face!
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- 28/06/2019: spettacolo “Coro Monti Liguri” esibizione presso I'Oratorio di San Giuseppe a
Sestri Ponente pro AFMA,;

Coro Monti Liguri
@ Genova
el Diretto da Enrico Appiani.

—

Concerto in favore dell’'associazione
AFMA Genova ONLUS

Venerdi 28 Giugno 2019 ore 20,45.
Oratorio di san Giuseppe
Piazza Tazzoli Genova Sestri.

- 07/06/2019: spettacolo “Apericena & Irish Dancing” esibizione dei ballerini della TARA
DANCE ACADEMY a seguire apericena pro AFMA;

10
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Apericena & Irish Dancing

Dalle ore 20.00
Villa Viganego via Merano, 3
Genova - Sestti Ponente

BALLO
Saranno presenti alla serata
i ballerini della

Raccolta fondi per il
Centro Diurno Arcobaleno
per Malati di Alzheimer

Villa Viganego - Via Merano 3

Genova Sestri Ponente
Contributo minimo per
partecipante € 10,00

TARA DANCE ACADEMY
Rivalto a tutta la cittadinanza

Un sincero tingraziamento g tutti

coloro che hanno contribuito

alla realizzazione

di questa intziativa! per info: afmagenovaonlus@gmail.com
Seqreteria: 345.3057155

Prenctazione obbligatoria entro
le ore 12,00 del 06/06/2019

- 04/10/2019: spettacolo “Apericena & Irish Dancing” esibizione dei ballerini della TARA
DANCE ACADEMY a seguire apericena pro AFMA;

04 Ottobre 2019 %

Apericena & Irish Dancing

Dalle ore 20.00

ita fondi per il
Villa Viganego via Merano, 3 Raciolts fond per

Centro Diurno Arcobalenc

Genava - Sestri Ponente per Malati di Alzheimer

Villa Viganego - Via Merano 3

g;:;—i present] 3 Haseiss Genova Sestri Ponente
tributo minii

i ballerini della Sonlribgto bfnimo pek

TARA DANCE ACADEMY paréecinte £ 10,00

Rivolto a tutta la cittadinanza

Un sincero ringraziamento 3 tutti
coloro che hanno contribuito
alls realizzazione

di questa iniziativa!

Prenotazione obbligatoria entro
le ore 12.00 del 03/10/2019

per info: afmagenovaonlus@gmail.com
Segreteria: 345.3057155

-16/11/2019: spettacolo “Coro Daneo in concerto” esibizione del coro Daneo a seguire
apericena pro AFMA;

11
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Sabato 16 Novembre 2019
ore 18,00

Coro Daneo in concerto

presso Villa Vyanyn, Via Merano 3 -
Genova - Sestri Ponente

Canzoni e musica degli anni ‘60 e ‘70 arrangiate
e dirette dal Maestro Gianni Martini /
Aperto a tutta la cittadinanza: ENTRATA LIBERA

ww afmagenova. org
Segreteria: 345.3057155
ok, - Presidenza: 335.7297851

- 30/11/2019: spettacolo “Apericena Solidale” rinfresco organizzato per raccolta fondi pro
AFMA;

La Solidarieti é I'unico investimento
che non fallisce mai

A
Novembre 2019

pericena solidale

Dalle ore 19.00
iganego via Merano, 3 2
- Sestri Ponente RICORDA €11 NOW RICORDA

Raccolta fondi per il
Centro Diurno Arcobaleno
per Malati di Alzheimer
Villa Viganego
Genova - Sestri Ponente

) con musica dal vivo
[‘orchestra “Samurai”
voce di Lucia Verzillo

A'_’fe i‘;“ (_;'.GCOT X Contributo minimo per

) gn:lvc’.: di prestigio partecipante € 15,00
becialf

Rivolto a tutta la cittadinanza

: afmagenovaonlus@gmail.com
M.zosms

- 19/12/2019: evento “Brindisi Natalizio” rinfresco organizzato per scambio voti augurali
in occasione dell’approssimarsi delle festivita Natalizie;

12
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Giovedi 19 Picgmbre

PBrindisi Natalizio

Villa Viganego - Centro Arcobaleno
Via Merano 3, Genova Sestri Ponente
(ingresso da Via Vado 16/A)

Dalle 15 alle 16.30 - Coro Monti Liguri
CANTI NATALIZI e brindisi

con gli ospiti dei Cafe, del CDA, con i
familiari, i volontari e gli operatori

APERTO ALLA\CIITADINANZA

Info e prenotazioni:
segreteria 345.3057155
www.afmagenova.org

B Seguici su Facebook

- Laboratorio di ginnastica posturale, gia frequentatissimo il pomeriggio e la sera, per il
quale abbiamo aggiunto tre sessioni mattutine il mercoledi: dalle 09,10 alle 10,10, dalle

10,20 alle 11,20 e dalle 11,30 alle 12,30 per venire incontro alle esigenze di chi ha il
pomeriggio impegnato.

atorio di gihnhasti
posturale 2018

NOvVITA’

- Mercoledi: 9,10/10,10 - 10,20/11,20 - 1

Tenuto dalla Fisioterapista Dott.ssa Chi
e verra svolto in gruppi di 10/12 persor

Per Info:

cell: 345 3057155
afmagenovaonlus@gmail.com
www.afmagenova.org

Lo scopo del laboratorio é
raccogliere
fondi a favore dell’Associazione

Obbiettivi del laboratorig
- Miglioramento dell’agil
- Apprendimento delle n
correzione posturale

- Riduzione del dolore

- Miglioramento della

Materiale occorrente:
igli CONSOHs
calzini in cotone, telo

ISCRIZIONE GRATU]
VISITA PREVENTIVS

I PARTECIPAZIONE

- Laboratorio di Memory Training, il lunedi dalle 10 alle 11,30 e il Giovedi dalle 16,00 alle
17,30. E' aperto a tutti coloro che hanno piu di 55 anni, e la finalita & informare circa i

meccanismi della memoria, la possibilita di migliorarla anche in eta avanzata, allenarle la
mente attraverso esercizi di stimolazione cognitiva.

13
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Seguici su Facebook [

LABORATORIO di
MEMORY-TRAINING

allenare la memoria
divertendosi in compagnia

Obiettivi del laboratorio:

-Informare circa il funzionamento della memoria,

le difficolta legate al
normale processo di invecchiamento;
la

che, in eta

si possa ancora intervenire sulla memoria, cnmando
sulle proprie abilita e risorse e quindi

- migliorare la propria autostima

-allenare la mente attraverso esercizi mirati di
stimolazione cognitiva, da svolgere in gruppo

- favorire la socializzazione ed il confronto tra i

I'ansia e gli idi

sfiducia che si ripercuotono negativamente sulle capacita
di memorizzazione.

Ilaboratori sono aperti a tutti gli over 55 e si svolgeranno
in gruppi di max 10 persone nei giorni:

Lunedi dalle 10 alle 11,30
Giovedi dalle 16 alle 17,30

ISCRIZIONE GRATUITA

E' PREVISTA UNA QUOTA
28

- La Botteguccia Solidale, a Sestri Ponente in Via Ciro Menotti 160r, dove potete trovare...
"NON TUTTO MA ... DI TUTTO" gestita dalle nostre volontarie che realizzano oggetti
artistici con materiale di recupero, allo scopo di raccogliere fondi da destinare alle attivita
della nostra associazione a favore dei malati di Alzheimer e delle loro famiglie.

i Bottequccia Solid@le
di AFMA genova ONLUS

Ricorda ch non oorda

Via Ciro Menotti, 160 R
16154 Genova Sestri Ponente
Cell: 349.8295369

Aperture settimanali
Oggetti di ogni genere:
Libti, abbigliamento, bijoux

ealizziamo in arte con materiali di recupero

letamente gestito d

Com
Fne df raccog]lere fo

wwafm Sihion
: genmonlusdgma(l .com
3 Seguici su Facebook il 345 3057155

Prosegue positivamente ['attivita a stretto contatto con tutti i soggetti privati e giuridici
insistenti in citta, interessati alla sfera del volontariato e nella fattispecie al problema
Alzheimer. In tale ottica prosegue la sinergia con |’Associazione Millemani — Movimento
Rangers di Sestri Ponente, il Circolo Uguaglianza di Cornigliano, nonché la cooperativa Sole

Luna, la scuola di musica Musichiamo e il CIV di Sestri Ponente (tutti coadiuvanti nella raccolta
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fondi pro centro diurno). Continua la collaborazione con I'ATS 36 del comune di Genova,
esperienza positiva e promotrice di partecipazione ai vari corsi per caregiver promossi da altri
ATS cittadini. Da questo punto di vista € molto attivo e producente anche la collaborazione con
il dipartimento di neurofisiopatologia clinica dell'Ospedale e cliniche Universitarie del San
Martino di Genova nonché la ALS 3 Genovese nella figura del prof. Ernesto PALUMMERI
Coordinatore della Rete Demenze per la Regione Liguria, ha diretto il Dipartimento di
Gerontologia e Scienze motorie presso |'Ospedale Galliera di Genova e il Dipartimento
Assistenza Anziani della ASL3 Genovese, punti di riferimento grazie alla quale siamo in grado di
indirizzare le persone al momento dell’'insorgenza dei primi segni della malattia. In virtu delle
collaborazioni il direttivo ha personalmente partecipato a numerose trasmissioni televisive e
sugli socio-sanitari della malattia stessa. Il 2019 ha visto

convegni/dibattiti aspetti

I'avvicendamento nella carica di Presidente del Comitato Scientifico tra il prof. Guido
RODRIGUEZ ed il prof. Fabio BANDINI (Direttore della Neurologia dell’Ospedale San Paolo di
Savona). Prosegue la sinergica collaborazione, in rete, con la gia attiva AFMA ponente
Savonese (fondata nel 2011 dall’affiliata Patrizia PACCAGNELLA) e la partecipazione all'interno
del forum delle Famiglie Cristiane al fine di colmare i vuoti esistenti nell’assistenzialismo nel
territorio regionale Ligure.

AFMA é stata propagandata grazie anche alla partecipazione a trasmissioni radio/tv “Voci del
Volontariato” promossa dal CELIVO in onda sulle emittenti cittadine: Radio Babboleo,
Primocanale (Disturbi cognitivi e demenze del 9 ottobre 2019) e Telenord (a Sestri Ponente un
luogo amico dei malati di Alzheimer del 14 maggio 2019), nonché la pubblicazione di molteplici
articoli di stampa sulla principale testata cittadina “IL SECOLO XIX".
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Intervita televisiva andata in onda s Telenord il 14/05/2019 in occasione del convegno “Alzheimer e Demenze: Risposte ai bisogni socio
sanitari” alla presenza del Dr. Matteo ROSSO del 13/05/2018

Intervita televisiva andata in onda su Telenord il 14/05/2019 in occasione del convegno “Alzheimer e Demenze: Risposte ai bisogni
socio sanitari” alla presenza del Dr. Matteo ROSSO del 13/05/2018

MARTED| 17 SETTEMERE 2013
L. SECOLO XTX

IL CUORE DI GENOVA

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZ|
VOLONTARIATO@ILSECOLO]
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LE PROPOSTE DELLE ASSOCIAZIONI CHE RIUNISCONO | MALATIE | LORO FAMILIARI

La settimana dell’Alzheimer
incontri, open day e solidarieta

Il primo appuntamento

sara giovedi al Cream Café

a Palazzo Ducale che

celebra i suoi 7 anni di attivita
con un incontro pubblico

Lucia Compagnino

Tante le iniziative proposte in
occasione della XXVI giornata
mondiale dell’Alzheimer che
ricorre questa settimana. Il
Cream Café di Palazzo Ducale

organizza una tavola rotonda
dedicara alla malattia. L'ap-
puntamento & nel salone del
Maggior Consiglio a Palazzo
Ducale giovedi alle 15. «Fare-
moil punto sui nostri primi set-
te anni di attivita» racconta il
presidente Guido Rodriguez.
Sempre al Cream Café si svol-
gonotuttiipomeriggi dallune-
dialvenerdidalle 15alle 18di-
verse attivita aperte a tutti,
non solo a chiha a che fare con
ilmondodell’Alzheimer. «L'an-

no scorso abbiamo avuto
10.000 presenze, che non si-
gnifica 10.000 persone diver-
se, perchéi nostrisoci tornano
e lo scopo & proprio di creare
una comunita dove la malattia
€ accettata e si sta insieme vo-
lentieri» aggiunge Rodriguez.
Cisi associa con un contributo
simbolico di almeno un euroe
si partecipa liberamente ai la-
boratori. «Sono tutte attivita
che mantengono attivo il cer-
vello. Per PAlzheimer al mo-

screen shot dell’articolo stampa de IL SECOLO XIX del 17/09/2019

mento non ¢’é curané preven-
zione, ma le attivita cognitive
continuativeritardanolacom-
parsadeisintomidellademen-
za e fanno vivere meglio, nel
confronto, nella partecipazio-
ne, agpun[o nella comunita».
Siparlaquindidiattivita stimo-
lanti, dallamusicaal canto alle
lingue, dall’arte al movimento
ai giochi perriflettere e ricor-
dare.

Giovedi Rodriguez, che &
neurofisiopatologo, introdur-
ralatavolarotonda, alla quale
parteciperanno anche il pro-
fessor Flavio Nobili che parle-
ra dell'importanza della dia-
gnosi per le malattie neurode-
generative primarie; la psico-
loga Rossana Borsi, su convi-
venza e confidenza con la de-
menza; e Gian Luigi Mancar-
di, presidente della societa ita-

liana dineurologia, chesidedi-
chera altema “Malattie neuro-
degenerative primarie. Cosa
ciriserva il futuro?”

Alla giomata dell’Alzhei-
mer partecipano anche Afma,
I'associazione famiglie malati

i eimer, con ['open day
di sabato del centro diurno Ar-
cobaleno di Villa Viganego a

—
Sabato Afmaapre

le porte del suo centro
aSestri. in serata
omaggioa De André

Sestri Ponente che inizia alle
10 con la presentazione pub-
blica del progetto DFC (de-
mentia friendly community) e
sichiudealle 21 con 'omaggio

a Fabrizio De André “Ero pii
curioso di voi” a cura di Anto-
nio Amodeo, in scena al teatro
Rigon sempreaSestri.

In occasione della giornata,
I'associazione Alzheimer Ligu-
ria, che organizza da molti an-
ni gli incontri aperti al pubbli-
coallaBerio sulla malartia (la
prossimastagioneiniziail 2 ot-
tobre) presenta invece il libro
“Alzheimer, che fare?” scritto
dal vicepresidente Aldo Repet-
to e dedicato ai famigliari dei
malati, che si trovano a fron-
teggiare un'emergenza alla
quale non sono preparati. Co-
meécapitatoaluiquando8an-
ni fa sua moglie, recentemen-
te scomparsa, si¢ ammalata. Il
libro édistribuito gratuitamen-
te nella sede della onlus, in via
Salvatore Viale 1/18 dal lune-
dialvenerdidalle9alle12 —&
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L'attivita di segreteria & seguita con attenzione e sensibilita dai volontari permettendone
I"apertura il martedi (dalle 14.30 alle 18.00) e il giovedi (dalle 09.00 alle 12.00) fornendo un
valido e continuativo supporto informativo per i caregiver, offrendo cosi la possibilita di
soddisfare molte richieste di aiuto e sostegno atte a dipanare i dubbi e le carenze di
informazioni sulle problematiche della malattia, nonché di mettere a conoscenza la
cittadinanza sulle attivita svolte dall’associazione.

Il Café Alzheimer “LE PANCHINE NEL PARCO*’, vero e proprio punto di riferimento nella
circoscrizione di Cornigliano Ligure continua la sua proficua attivita fornendo un valido punto
di riferimento informativo nell’area del Corniglianese e continua con successo e senza
soluzione di continuita la sua attivita tanto da raccogliere sempre piu ospiti catalizzando
|"attenzione anche dei media sulla valenza sociale, la drammaticita della malattia sottolineando
I'importanza del supporto fornito dai volontari. Gli ospiti, seguiti da volontari del’AFMA e da
operatori specializzati, svolgono attivita specifiche (musicoterapica, decoupage, giardinaggio,
modellatura di materiali vari, ginnastica dolce, pet therapy) atte a stimolarne le capacita di
concentrazione e di manualita. In tale ottica, e con le stesse prerogative del Café Alzheimer “Le

Panchine nel Parco”, a far data dal 17 ottobre & stato aperto il Café Alzheimer “Pausa Caffe”

nella sede istituzionale di via Merano 3, aperto il martedi e giovedi pomeriggio dalle 14 alle 17.
Gli sforzi e I'impegno profuso fin dalla fondazione dell’Associazione sono sati premiati nel
corso dell’anno tanto che, come indicato in premessa, Alisa (Azienda Ligure Sanitaria della
Regione Liguria) dopo un attento esame ha valutato positivamente la proposta progettuale
presentata da AFMA, decisione che ha finalmente visto I'ottenimento dell’autorizzazione al
funzionamento del Centro Diurno “ARCOBALENQ”, la cui struttura e stata negli anni mantenuta
attiva grazie all’opera di manutenzione e salvaguardia gratuita dei consociati al fine di non far

cadere in vetusta (si ricorda ad esempio [‘allagamento dei locali a causa delle forti

precipitazioni del 15/10/2019). In tale ottica sono di fondamentale importanza sono i fondi
raccolti grazie anche alla campagna 5 per 1000, sostanze tutte destinate all’adeguamento
strutturale dell'immobile nonché al sostegno della famiglie presso il loro domicilio con servizi
specialistici e mirati forniti gratuitamente all’'utenza.

Il 17 ottobre 2019 grazie alla collaborazione con la Freedomlife Italia srl® (rappresentata da
PALMANTONIO Ippolito®), societa promotrice a livello nazionale del progetto rivolto a persone

in stato di difficolta motoria” e 'apporto degli sponsor PESTO di PRA’, Gruppo Sportivo Aragno

4inaugurato I’11/11/2008 e ubicato nei giardini Biblioteca Guerrazzi di Genova Cornigliano

5 con sede legale a SAN BENEDETTO del TRONTO, via Valtiberina 105, 63074 (AP), REA AP — 203205 e P.1 02284230444

6 nato a lllertissen (Germania) il 14.09.1973 e residente a Ostuni (BR), via Della Meccanica 3 C.F.: PPLPMN73P142112C
legale rappresentante societa
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e farmacia SAN GIORGI di Sestri Ponente, abbiamo realizzato e presentato ufficialmente il
progetto “Movimentiamo la Solidarieta Insieme” concretizzatosi con la consegna di un furgone
per il trasporto di persone che, insieme ad altro in condivisione con la societa sportiva ASD
LIVE FREE STYLE’, costituiscono la “flotta” per effettuare il servizio di trasporto — offerto a

titolo gratuito — degli ospiti del CDA Arcobaleno.

A C mobilit}z

QSTUNI

Con non pochi sforzi economici facciamo fronte anche alle esigenze del CDA Arcobaleno tra cui
si ricomprendono la manutenzione dell'immobile ed il suo adeguamento agli standard di

sicurezza e funzionalita degli ambienti.

7 con sede in Genova, Salita Salvatore Viale 5/4
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Appare doveroso citare la collaborazione con enti esterni quali I'Auser, la Croce Bianca di
Cornigliano, il Centro Servizi Socio Sanitari del Comune di Genova, I'Acli e la Pro Loco di
Cornigliano e altre associazioni presenti sul territorio del ponente, soggetti che forniscono un

valido contributo umano e materiale.

Genova, 30 gennaio 2020.

Libogio DandelyRALOMBELLA DI
(Vice Presjidente) ~
RICORDA DI !‘ON RICORDA

AFMA Genova ONLUS - C.F. 95108370107 - Sede legale: Via Merano 3, 16154 Genova

l. Presidenza: 335/7297851 - Tel. Segreteria 333/8581224 s ww.atfmagen 1 -mail: atmagenovaonlus@omail.com
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