Genova APS

Famiglie Malati Alher

Associazione Famiglie Malati di Alzheimer
iscritta nel Registro regionale del Terzo Settore — sezione Organizzazioni di Promozione Sociale — della Regione Liguria (L.r. 42/2012)
con codice AP5-GE-031-2020 Decreto nr. 4812/2020

RELAZIONE ATTIVITA’ 2021

Nonostante sia passato un anno dall'insorgenza della tragica pandemia da COVID-19 che ha
colpito l'intero pianeta, I'organizzazione delle attivita associative sono state fortemente
condizionate dal logico rispetto di tutte le normative e prescrizioni impartite dai vari DPCM di
volta in volta adottati dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri. AFMA, in sinergia con le
Istituzioni locali (Alisa e Regione Liguria), ha comunque avuto modo di non far mancare il
proprio fondamentale supporto a fianco dei famigliari degli Ospiti del CD visto il delicato
momento, opera che, grazie ad un servizio domiciliare (operato dagli Operatori della NUOVA
ASSISTENZA) nonché di counseling telefonico psico — sociale on line (rivolto a tutta la
cittadinanza attraverso la piattaforma whatsApp), ha garantito una continuita assistenziale —
informativa che non & passata indifferente.

Ricords <hi non ricord:

PRONTO AFMA

Quattro chiacchiere in amicizia
Tu parli, noi ti ascoltiamol

Dal 3 Febbraio 2021
Ogni MERCOLEDI' dalle 10 alle 12
e

ogni VENERD!' dalle 17 all @i

chiama il

347 222 7595

Servizio di ascolto gratuito aperto
PER SEI

DIFFICILI
PER ALLEVIA

Via Merano, 3
16154 - Genova

afmagenovaonlns@gmail.com
www.afmagenova.org

57155

3 e
Seguici su Facebook e Instagram f

Dando atto che, per ovvie ragioni, tutti i laboratori e i café Alzheimer sono momentaneamente
stati sospesi e, con non poche difficolta, AFMA e riuscita a mantenere aperto il Centro Diurno
“ARCOBALENQ” agli ospiti continuando cosi ad essere di supporto anche per i caregiver.

Le riunioni del Direttivo sono state effettuate attraverso le piattaforme Skype e Whatsapp. Il
29 marzo ed il 28 aprile sono state inoculata la prima e la seconda dose del vaccino Pfizer-

BioNTech ed il 17 novembre la terza dose “booster” con vaccino Moderna a tutti gli ospiti del

CDA Arcobaleno e ai volontari.
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I 25/03/2021 AFMA & ufficialmente entrata a far parte dell’AUI Alzheimer Uniti Italia ONLUS?.
Dell’affiliazione si € gia dato atto nella relazione attivita annuali del 2020 ma, a causa di un
disguido, I'accettazione della nostra candidatura da parte della Consiglio Direttivo del
24/10/2020 (ufficiosamente comunicataci il 30/10/2020), & stata certificata con mail del
25/03/2021.

BENVENUTI ALZHEIMER UNITI ITALIA x Y B @

presidente@alzheimerunitiitalia.it @ 25mar 2021, 10:39 (Sgiorni fa) ¥y 4w
a me, familiarialzheimer, monica bacci3, nonperdiamolatesta ~
Gentilissimi,

per un disguido della posta, ci siamo accorti che la mail che comunicava I'accettazione del Consiglio Direttivo come affiliate Aui in realtd non & mai partita, in
questi giorni ho fatto delle verifiche e mi sono accorta di questa mancanza. Mi scuso per l'accaduto, in allegato il verbale del Consiglic Direttivo, vi do il
benvenuto nella grande famiglia di Alzheimer Uniti Italia Onlus.

Per il 2020 non dovrete pagare nessuna quota associativa, mentre per il 2021 la quota & di 100 euro e potete pagarla tramite bonifico entro il 31.12.2021.

ALZHEIMER UNITI ITALIA ONLUS
CODICE IBAN IT14 X030 6909 6061 0000 0148 603

CODICE BIC BCITITMM

Intesa Sanpaolo S.p.A.

Causale: guota associativa 2021

Vi aspetto domani all'assemblea e mi scuso ancora per l'inconveniente.
Cordialmente

Susanna Cipollari

% ALZHEIMER

7 aUls Ui ITALIA % ALZHEIMER
B ONLUS Jau s URim iaLA
'Q ONLUS

Allamivo del Sindaco Revisore dei Conti Laura Guidi <i passa alla Presentazione della
Verbale del Consiglio Direttivo di Alzheimer Uniti Italia Onlus relazione del bilancio preventivo e consuntive. La Presidents comunica che o sonc quote

2 z ative. ch tate incassate e legge | &i bilancio. Inolre la
L'anno duemilaventi, nel mess di Ottobre il giome ventiquattro, in modalits wes, si & i e g N oo e

SEC . = 2 y 3 Presidente legge i suo bilancic morale. Sucoessvaments si passa a discutere i Bilancio
tenuto il Cansiglio Direttivo di Alzheimer Uniti talia Onlus, con il saguente ordine del giomo:

previsionale 2020, il Sindaco Revisore dei Conti illustra che la previsione & stata stimata
1) Presentszione del Rendiconto e deila relazione morale del Presidents ed e
el bilancio 2019,

b 1eie Halas s et Sevdbcd s Non essendoci altri argomenti di discussions, si dichiara chiuso il Consigiio Direttiva alle ore

10.00.
3 B dei bilancio anne 2020;

4] Predisposizione del programma annuale defle attivits dei’Associazions; Roma 24 Ottobre 2020 I Presidents

5) Gomunicazioni del Presidente; Maria Manuela Berardineli

] richissta nuove A — ratifica; /:.@;m

7) Varie ed sventusii

1l Segretario
Alls ore 2.30 il Presidente d3 inizio ai lavor nominando Susanna Cipollan (Consulente Susanna Cipolari

psicologa Afam) segretario del Cansigio. Una volta effettuate il contrallo riguarde la regolarita della q

convocazione si procads con i registrare | membri del Consigiio Diretiivo presenti: -5«4-«-:- (;ug‘é-“,

1. Luisa Bartoreli
2. Maria Booca

3. Valeria Giuliana

4. Clelia D'Anastasic

5. Paola Brignoli

8. Maria Pia Cozzari

7. Paola Brignoli in rappresentanza di Nicoletta Ghilardi

Il Presidente saluta e ringrazia tutti | componenti present, si passa a discutere il quarto punto
dellCrdine del Giomo ione richiesta affiliazione nuove iazioni — ratifiea in
sttesa dell'amivo del Sindaco Reviscre dei Conti. La presidents illusira che hanno fatto richiesta di
affiliazione allAlzheimer Uniti italia Onlus: ASSOCIAZIONE NON PERDIAMO LA TESTA di
Bologna, AFMA GENOVA = ASSOCIAZIONE FAMILIARI ALZHEIMER CALTANISSETTA ODV.
Tutte le associazioni hanno mandato la loro anagrafica e il loro statuto & stato giudicato
allineato con i valori dellAlzheimer Uniti ltalia Onlus. Le 3 nuove Assosiazioni vengono accettats

dal Consigiio Direttivo.

Nel contempo, nonostante le difficolta imposte dalla grave situazione, AFMA ha affrontato gli
impegni di natura amministrativa/funzionale e conduzione per seguire e assistere i 20 ospiti
offrendo loro, oltre le attivita proprie del CD e il sostegno ai loro famigliari, il servizio di

1 ’Associazione ALZHEIMER UNITI Onlus & un’associazione di volontariato nazionale, iscritta all’Anagrafe Unica delle
Onlus in base all’art. 1 del d.lgs 10/12/1997 n. 460 — CF 97423400585, sede: Roma, via Prospero Colonna 46, telefono
3779841431 mail segreteria@alzheimerunitiitalia.it
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trasporto elargito — a titolo gratuito — agli ospiti meno abbienti. Tuttavia, compatibilmente con

la situazione, non sono stati tralasciati quelli che sono i compiti statutari dell’Associazione,
ovvero promuovere |‘argomento “trattato”, la malattia di Alzheimer, con particolare

attenzione e sensibilita nei confronti delle persone colpite dalla malattia e i loro famigliari.

L
F g

&4

25/09/2020 adeguamento misure anti COVID-19

Purtroppo, causa gli impedimenti giustamente imposti dai vari DPCM che si sono susseguiti,
per gran parte del 2021 i cafe Alzheimer, LE PANCHINE NEL PARCO, PAUSA CAFFE" e LA
BOTTEGUCCIA DEI RICORDI non hanno potuto fornire il valido supporto sul territorio fino al 28
ottobre momento della riapertura del cafe Alzheimer di Cornigliano, consentendo la riapertura
ferme restando le condizioni di sicurezza dettate dal Comitato Tecnico Scientifico.

pulizia pre apertura Café Alzheimer “Le Panchine nel Parco” di Genova Cornigliano
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Il Presidente, Anna Gilda FEDI [26/11/2021]

Anche i laboratori e le attivita ludiche, fonte insostituibile di sostegno economico
dell’Associazione stessa, hanno subito le pesanti restrizioni dovute al COVID-19 venendo
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limitati all’'on-line e solo per attivita didattiche, con conseguente grave danno per le casse di
AFMA. Grazie alla collaudata collaborazione con I'AC Mobility (nel’ambito del progetto
FreedomLife), e grazie al buon cuore della cittadinanza, la raccolta fondi organizzata tramite il

passaparola, il ha permesso di acquistare un altro mezzo (FIAT Panda targata ET933DA),
immediatamente messo a disposizione degli utenti dal 13/04/2021.

Di seguito si indicano, in maniera sintetica e per il periodo in esame, la consistenza numerica
degli associati nonché le attivita sociali e ludiche.

1) Consistenza organica:

Il censimento annuale conta 1666 Associati di cui 98 nuove iscrizioni nel 2021 [58 tessere
riassegnate].

2) Eventi Informativi promossi da AFMA:

-19/06/2021: presentazione del nuovo romanzo di Giorgio BRUZZONE “Prima che il dopo
sia tardi” dialogo con I'autore, avvocato Arianna VISCOGLIOSI.

\

Yime> Lo

Prima che il dopo
sia tardi

Romanzo

Il nuovo libro di
Giorgio Bruzzone

Presentazione

Sabato 19 giugno 2021 | Ore 16.00
AFMA Genova APS
Via Vado 16A | Sestri P. — Genova

Dialoga con |'autore Avv. Arianna Viscogliosi

Incontro aperto alla cittadinanza
Al termine verra offerto un aperitivo dall’Associazione
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3) Eventi Informativi promossi da terzi:

-10-12/09/2021: partecipazione all’Alzheimer Fest tenutosi a Cesenatico e promossa dalla
Casa delle Associazioni e del Volontariato (con sede in Milano) in collaborazione con
Maratona Alzheimer, evento che ha visto la partecipazione della nostra associazione ad un
tavolo di “lavoro” e di scambio reciproco di esperienze;

€ Alzheimer Fest!

https://www.alzheimerfest.it/programma-2021/

Quale futuro con i nuovi ricercatori di Airalzh
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= | TRIPEE CAMERA

4 Foo v e
Ricerca e nuovi farmaci con Prof Trabucchi, Caffarra, e Dr.ssa Porrini direttore medico di Roche

Conferenza con i Presidenti delle Associazioni Nazionali (AFMA e affiliata all'Alzheimer Uniti Italia) raccontano esperienze di cura
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Conferenza con istituzioni locali raccontano I'organizzazione per la cura di persone con demenza.

R ‘ m =

Riflessioni sulle necessita e diritti degli anziani. Proposta di legge sull'Alzheimer
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B

[
Cronaca di malattie croniche il futuro della cura il punto su medicine e terapie

Il pronto soccorso e le persone con demenza

4) Eventi, Spettacoli e Laboratori raccolta fondi pro-AFMA:

Premesso che per ovvie ragioni, a causa delle limitazioni imposte dai D.P.C.M. sul
coronavirus, non & stato promosso alcun evento raccolta fondi pro-AFMA. Di conseguenza
sono stati promossi eventi all’aperto e nel pieno rispetto delle normative anti COVID-19.
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- 18 e 25/09/2021: spettacolo “Amici come prima — musica, teatro e magia” spettacolo
organizzato nel giardino di Villa Viganego, sede di AFMA, con il patrocinio e co-
finanziamento del Municipio VIl Medio — Ponente ed in collaborazione con I’Associazione
X-FRAGILE e la Giostra della Fantasia. Nella giornata di sabato 25 tavolo sensoriale con la
partecipazione del Presidente del Municipio, Mario BIANCHI? e del Consigliere Comunale,
Cristina LODI®.

CON 1L CO-FINANZIAMENTO
'€ PATROCINIO DEL
MUNICIPIO 1 MED. PONENTE

PRESENTANGC

coftfhwa
musLcy

magis

Sabato 18 e 25 settembre ore 16,00
%  Presso AFMA - Via Vado 16A - Genov:
VISTUPIREMO!

Verranno osservate e misure di contenimento e della corretta gestione delfemergenza COVID- 19
Obbligatorio esibire il green pass- L'eventosi svolgeraall'aperto

- 8 —9/10/2021: evento propagandistico “Sestri come Montmartre”, esposizione di opere
eseguite dagli Ospiti del CDA Arcobaleno e dai consociati di AFMA.

Venite a trovarci venerdi 8 e sabato 9 Ottobre 2021

saremo in
Piazza Albertina di fronte alla
Botteguccia dei Ricordi e v
alla “Boutique dell’Arte”
assieme ai pet-portraits di Valentina %
e i lavoretti speciali degli ospiti del - .
Centro Diurno Arcobaleno .

LAVORI ESEG uITI
DAGLI OSPIT] goi
0 DIURNG ARCOBALENO

Tutte le offerte andranno
a sostegno del X info:
s IViFA Cell. 345.3057155

Centro Diurno e delle sue attivita AR ageorar Gl o
www.afmagenova.org
Seguici su Facebook

VI ASPETTIAMO COME SEMPRE,
perche la solidarieta é I'unico investimento
che non fallisce mai!

2 Presidente Municipio VIl Medio — Ponente di Genova
3 Consigliere Comune Genova
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-
Il banchetto di AFMA con le nostre Volontarie

Gli amici di AFMA
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- 4/12/2021: spettacolo “Il Riposo Stanca” spettacolo organizzato dagli Amici del Camping
Valle stura presso il teatro salone della chiesa di San Marcellino, commedia in due atti di
Roberto BERLINGERI e Mauro ONTANO.

CHIESA SAN MARCELLINO
Teatro $Salone - Via Bologna 8

Personaggi ed interpreti:

MIRANDA Maria Luisa Tarticchio
FAUSTO Maure Ontano
GIOVANNI Paolo Aralla

LNO Valter Taverna
SCACCABAROZZI  Giuseppe Vella
POSTINO Roberto Commisso

ASSOCIAZIONE FAMIGLIE MALATI Di ALZHEIMER AFMA GENOVA APS
Sifingraziano per la collaborazione: Don Alessantiro < Don Nicola con Fausilio di Agosting Pucdi

mMOBIIARS

Come riferito in premessa, durante il periodo di emergenza nazionale causato dal contagio da
Covid-19, le attivita dell'Associazione e del Centro Diurno sono state interrotte e i locali chiusi
nel rispetto delle restrizioni previste dal Governo. Il servizio di supporto psico-sociale e stato
mantenuto attivo, garantendo una disponibilita oraria telefonica per i familiari di persone con
deterioramento cognitivo e per l'intera cittadinanza.

Sportello Psicologico:

Lo sportello psicologico, condotto dalla Dr.ssa Angela NUZZO, neuropsicologa e psicoterapeuta
in formazione, € uno spazio di ascolto rivolto ai familiari di persone con deterioramento
cognitivo e aperto all'intera cittadinanza per la gestione di varie problematiche psicologiche. E’
stato attivato presso AFMA Genova APS (via vado 16 A, 16154 Genova) nel mese di novembre
del 2018 per rispondere alle numerose richieste di aiuto dei cittadini che si ritrovano soli ad
affrontare problematiche complesse. Nell'arco dell'anno 2021 sono stati calcolati 742 accessi
diretti all'Associazione. Di questi, 44 sono stati primi colloqui e la restante parte (698) sono
stati reiterati nel tempo. Rispetto ai colloqui totali, 233 sono stati di supporto psicologico e
informativo per la gestione di persone con deterioramento cognitivo. Lo sportello & stato
garantito ogni giorno attraverso colloqui in presenza, telefonici e/o con videochiamata per
garantire sostegno anche alle persone che non avevano la possibilita di spostarsi per
I'assistenza del proprio familiare e/o a causa del contagio da Covid-19.
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Totale colloqui gennaio 48
Totale colloqui febbraio 53
Totale colloqui marzo 57
Totale colloqui marzo 56
Totale colloqui aprile 54
Totale colloqui maggio 52
Totale colloqui giugno 48
Totale colloqui Iuglio 66
Totale colloqui agosto 42
Totale colloqui settembre 83
Totale colloqui ottobre 66
Totale colloqui novembre 65
Totale colloqui dicembre 52

Sportello Sociale:
compatibilmente con le condizioni dettate dalla pandemia da Covid-19 la Dr.ssa Eleonora

CARBONE, assistente sociale, ha incontrato 142 persone (12 delle quali erano familiari di
persone frequentanti il Centro Diurno), 6 visite domiciliari e ben 215 colloqui sociali.

Andamento 2021

G F M A M G L A S 0] N D

Nonostante lisolamento AFMA ha mantenuto contatti e sinergica collaborazione con le
Istituzioni e i servizi sul territorio quali I'ATS 36 del comune di Genova, la ALS 3 Genovese, il
dipartimento di neurofisiopatologia clinica dell’Ospedale e cliniche Universitarie del San
Martino di Genova, con il prof. Ernesto PALUMMERI (responsabile di Alisa per I'emergenza
covid-19 nelle rsa), al fine di garantire un valido supporto in questo particolare momento.
Prosegue la sinergica collaborazione, in rete, con la gia attiva AFMA ponente Savonese
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(fondata nel 2011 dall’affiliata Patrizia PACCAGNELLA), la partecipazione all'interno del forum
delle Famiglie Cristiane al fine di colmare i vuoti esistenti nell’assistenzialismo nel territorio
regionale Ligure. Prosegue con profitto I'affiliazione con I'’AUI Alzheimer Uniti Italia ONLUS la
cui sinergia ci ha permesso di partecipare — a pieno titolo — ai tavoli di lavoro e di scambio
reciproco di esperienze durante 'Alzheimer Fest” tenutosi a Cesenatico dal 10 al 12/09/2021,
promosso dalla Casa delle Associazioni e del Volontariato (con sede in Milano) in
collaborazione con Maratona Alzheimer. Nonostante il particolare momento AFMA & stata
propagandata grazie anche alla partecipazione a trasmissioni radio/tv “Voci del Volontariato”
promossa dal CELIVO in onda sulle emittenti cittadine: Radio Babboleo e Primocanale, nonché
la pubblicazione di molteplici articoli di stampa sulla principale testata cittadina “IL SECOLO
XIX”,

MARTEDH 12 OTTOBRE 2021
IL SECOLO XIX

IL CUORE DI GENOVA

m———
IRENE, VOLONTARIA AFMA

INVIATE LE VOSTRE SEGN.
VOLONTARIATO@ILSE!

le attivita stanno riparten- ; Z0OM-POLYANONLUS COSAFA

do, con tutte le cautele ne- |

«Chi ha un parente conI'Alzheimer  esare
ha bisogno di essere preso per mano» i S
cupa anche a segrete- |
riae aiutaiparentideima- |

A oggi si concen
progetti:  “In¢
che favarisce I
ne tra ragazzino

La genovese [rene Mainar- lati soffre quasi pitidiloro, le richieste sono molte di lati con le molte pratiche |
burocratiche, Eloscorsofi- |

di, volontaria dell'Afma,

che non si rendono conto

pit: «E stato un traguardo
d

e diversamen. a;
verso le storie” J
tilio Marangon ¢
onlus da Lina Picciom

Associazione Famiglie Ma-  di quello che sta len- agog iabblamolavo- ne settimana era presente | aglialunnidella
lati di Alzheimer dal 2013, do». Il momento della pri- rato undici anni prima di  al banchetto dell'associa- | FGS—:E maria ¢ seconds
all'inizio si  occupava ma accoglienza & un pas- riuscireadaprirloedémol-  zione, in occasione dell’e- | mo grado. E*U

dell'accoglienza. «Sonoen-
trata  nell'associazione

saggio delicato: «Dell’Alz-
heimer a volte ¢i si vergo-

torichiesto - spiega Mainar-
di-sitrattadiun centrospe-

vento “Sestri come Mont- |
martre”, in piazza Albert- !

L'assaciazione di promozio-

rerescere”, lib
inedite peri picer

quando miamadre harice-  gna, i malati fanno e dico-  rimentalededicatoaimala-  na a Sestri Ponente, pro- | ne della cultura e dell'arte  degliospedalipe
vuto la diagnosi e perme &  no cose strane, perdono le  tidiAlzheimer, conmoltis-  prio davanti alla Bottegue- | Polyan Onlus & nataa Geno-

stata davvero un'ancoradi  inibizioni - prosegue Mai- simeattivitiapertealoroe ciadeiRicordi,unnegoziet- : vanel 2015, lavora su pro- _"
salvezza-racconta-perché  nardi- parlareconchicié ailoroparentis. todioggettidisecondama- ©  getti in diverse citta italia- E?_NT_': 1

chi scopre di avere un pa-  gid passato e propone un  Sispazia infatti dallo yo- nodonatiall’Afma, unadel- neesioccupadidiffondere

rente con questo problema
ha bisogno di essere preso
per mano, di capire quali
sono le cose giuste da fare
edadire. Afma mi ha salva-
to da un turbine doloraosis-
simo, chi segue questi ma-

aiuto ¢ unaconsolaziones.

Afma gestisce il centro
diurno Arcobaleno a Sestri
Ponente, ora aperto dalle
8.30 alle 16.30, che ospita
24 persone e avrebbe biso-
gno di ingrandirsi, perché

ga al pilates, alla fotogra-
fia, dallelingue straniere al
cucito e alla ginnastica del-
le mente. Molti laboratori,
nell'emergenza sanitaria,
sono stati sospesi, altri si
sono trasferiti on line. Ma

le forme di autofinanzia-
mento della onlus. Prezio-
sasoprattuttoinguestope-
riodo, dopo il lungo stop
causato dal Covid degli

eventidiraccoltafondi. —
Lu.co.

materiale educativo nelle
scuale per presentare la di-
versita ed climinare cosi
bullismo e discriminazioni.
Attualmente ¢ alla ricerca

. di volontar a Genova per
. mansionidisegreteria.

Salita Pollaiuoli
Tel: 348 811 0%
6852450-0102
Interner: www.j
Email:

lus@gmail.com
Facebook: Poly:

screen shot dell’articolo stampa de IL SECOLO XIX del 12/10/2021

'attivita di segreteria & stata garantita con i dovuti accorgimenti e mezzi dettati
dall’'emergenza sanitaria, continuando cosi a fornire un valido e continuativo supporto
informativo per i caregiver. Vista la sospensione di tutte le attivita sono di ancor piu di
fondamentale importanza i fondi raccolti grazie alla campagna 5 x 1000, sostanze tutte
destinate all’adeguamento al sostegno delle famiglie presso il loro domicilio con servizi
specialistici e mirati forniti gratuitamente all’'utenza.

Genova, 10 gennaio 2022.

Liborio Dani LOMBELLA AnnalGild DI
. (Vice rekidente ( redt *

SRR

RICORDA GHI NON RICORDA affiato 7au' ALZHEMER

AFMA Genova APS — C.F. 95108370107 — Sede Legale: via Vado 16A, 16154 Genova / UNITI ITALIA
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